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令和 8 年度　沖縄県医師会産業医研修会
（場所：沖縄県医師会館 3 階ホール / サテライト会場）

日時 時間 基礎研修 生涯研修 カリキュラム 講師名 講師所属

8 10/28（水）
19:00-21:00 19:00-21:00 後期

2単位
専門
2単位 （1） 労働衛生教育 長濱　直次

長濱労働衛生コンサルタント事務所　代表
労働衛生コンサルタント
元労働基準監督署長

※サテライト会場は日程によって異なりますため、別紙研修会参加申込票をご確認ください。
※�日本医師会の規程に則り、実地研修については申込受付の人数制限を設けておりますので、あらかじめご了承ください。

県医師会 北部 中部 宮古 八重山

13 労働衛生教育 2単位

（受講申込書）

沖縄県医師会　業務2課　TEL︓098-888-0087　FAX︓098-888-0089　Email︓g2@okinawa.med.or.jp

会員確認

生年月日*

令和8年 10月28日（水）19︓00 ～ 21︓00

□認定医　　　　□未認定医

□沖縄県医師会員　　□沖縄県医師会非会員　※沖縄県医師会会員以外の先生は受講料5，000円

FAX番号
※ご連絡がとれるお電話番号をご記入ください。

（ふりがな）

医籍登録番号*
※MAMISに単位登録の際に必要となります。

受講者氏名*

携帯電話番号

Email*

認定区分

所属機関名

令和８年度 沖縄県医師会産業医研修会 開催のご案内

※受講希望の研修会の会場にマルを入れて下さい。

　　沖縄県医師会では、認定産業医資格を取得・更新される医師を対象とした、日本医師会認定産業医学研修会を開催いたします。

【受 講 料】 　沖縄県医師会会員︓無料
　　　　　　　   沖縄県医師会非会員︓1日程5,000円（取得単位数に限らず）
　　　　　　　   ※本会指定口座をお知らせしますので事前振込にてお支払をお願いいたします。

【申込方法】　下記に必要事項をご記入のうえ、FAXまたは右のQRコードよりお申込みください。
　　　　　　　　　募集定員に達し次第申し込みを締め切ることといたしますのでご了承くださいますよう
　　　　　　　　　お願い申し上げます。
　　　　　　　　　▼FAX　098-888-0089 沖縄県医師会　業務２課

開催日時

*印は必ずご記入ください。

申込会場
単位カリキュラム

※西暦にてご記入ください。
性別*

【申込時のお願い】
（1）受講申込書受領後、本会事務局から確認のメールもしくはショートメールを返信いたします。
（2）「先着順のため」定員超過の場合はキャンセルまちとなります。キャンセルが発生した場合のみご連絡いたします。
（3）申込後にキャンセルをする場合は、お早めにご連絡くださいますようお願い申し上げます。
（4）非会員の先生には、受講申込書受領後、確認メールにて受講料振込口座をお知らせいたします。

支払い期日までにお振込みをお願いいたします。
（5）ご希望のサテライト会場が状況によりご用意できない場合がございますので、その場合は別途ご連絡いたします。

（
切
り
取
り
線
）
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申込み日

県

メモ欄

<連絡先> 沖縄県医師会 業務２課（産業医担当）
TEL : 098-888-0087 FAX : 098-888-0089
Mail：g2@okinawa.med.or.jp

嘱託産業医活動情報書

沖縄県医師会では、産業医としての契約を希望される先生方へ、紹介依頼のあった事業場をご案内いたします。ご
登録を希望される場合は、下記事項に記入いただき提出をお願い致します。
※事業場との契約内容（報酬等）については、事業主と産業医の相談により決定となります。
※本情報書に記載いただいた内容については、事業場へお伝えいたしますので、予めご了承ください。

　　　　　年　　　月　　　日　（　　　）
ふりがな 診療科目

産業医氏名

医療機関名
　

希望連絡方法 □ メール　□ 電話

　嘱託産業医を受託する際のご希望をお聞かせ下さい。

項　　目 ご　希　望　条　件

実施可能件数 　1件　　・2件　　・3件　　・4件　　・5件以上

住　　　所

電話番号

メールアドレス

事業所への訪問、実施曜日(事
業所訪問は基本月1回)

①企業の都合に合わせる　②双方相談のうえ調整

事業所規模
従業員数

①５０人～９９人　②１００人～１４９人　③１５０人以上

業種について
①建設業　②製造業　③運送業　④サービス業

⑤ＩＴ業　⑥その他（　　　　　　　　　　　）　⑦特になし

活動希望地区 ①北部　②中部　③南部　④那覇市内　⑤本島全域　⑥離島可

　　

ストレスチェック後の高ストレス者に
対する面接指導について

①　実施可能　　　②実施不可　　　　③要相談

地区医師会との情報共有 ①　許可する　　　②許可しない

地区医師会名

 □ 　所属なし 　※本会会員以外の先生は医師免許証の写しを提出願います。
所属医師会名

活動可能な曜日・時間
について

①　月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

②第(　 　　)　 　　曜日　　　 ③指定なし

希望時間帯（午前　・　午後　・ 　　　時以降 ・ 特になし　）
ストレスチェックの実実施施者者になること
について

①　承諾する　　　②承諾しない　　　③要相談

ストレスチェックの共共同同実実施施者者になる
ことについて

①　承諾する　　　②承諾しない　　　③要相談

－ 57（905）－



沖縄医報　Vol.62  No.10 2026
産業医研修会のご案内

NO 研修テーマ 研修内容 講  師 会場

労働基準法改正を見据えて
  ～労働時間の把握と管理は
　  どう変わる？
         過重労働の課題はどうなる？～

加藤　浩司
産業保健相談員

（労働衛生関係法令）

（生涯更新）

  睡眠改善による就労者の健康と
   労働生産性の向上

普天間　国博

（生涯専門）
産業保健相談員

（メンタルヘルス）

『産業医活動のお悩み解消！
　日頃の悩みや困りごとの意見交換会』

田名　毅
産業保健相談員
（産業医学）

（生涯実地）

伊志嶺　隆
労働衛生ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ
伊志嶺整形外科

院長

  健康づくりのための身体活動基準
  から考える運動の実践ポイント

（生涯実地）

　職場における
　　パワーハラスメント対策 前里　久誌

（生涯更新） 社会保険労務士

「作業環境測定」と
「化学物質の自律的管理」について 狩俣　栄作

（生涯実地）
産業保健相談員

（労働衛生工学）

日  時

305

305

304

18:30-20:30

305

18:30-20:30

2022年４月１日から中小企業においてもパワハラ防止法が施行さ
れ、 事業場においてはパワハラ防止措置が義務となりました。その
対策について考えてみましょう。
※6月12日と同じテーマです

305

1
10月7日 (水)

働き方改革関連法施行後5年が経過し、見直しについての検討が行わ
れています。中でも企業環境や働き方の変化を受け、労働基準法に
大きな改正が見込まれています。見込まれる変化を概観し、特に労
働時間法制関係の課題を考えます。
※6月24日と同じテーマです。18:30-20:30

2
10月9日 (金)

睡眠は食事や運動とともに健康やパフォーマンス向上のために必要
な要素である。睡眠改善のための具体的方法と就労者が注意すべき
睡眠障害について解説する。
※6月12日と同じテーマです。18:30-20:30

4
10月26日 (月)

健康づくりのための運動ガイドの情報を基に、有酸素運動・筋力ト
レーニングにおける種類や強度の設定方法と日常生活に取り入れや
すいエクササイズを実践的に紹介します。

3 10月22日 (木)

産業医活動の中で感じている悩みや迷いについて、参加者同士で事例を交
えながら意見交換を行います。
また、事前に寄せられた質問などについて、経験豊富な講師よりアドバイ
スをいただきます。

産業医経験の有無や経験年数は問いません。日頃の疑問や困りごとを共有
し、今後の産業医活動に役立つ学びを深めるとともに、産業医同士のネッ
トワークづくりの機会としてもご参加下さい。

6

11月13日 (金)

 ・「作業環境測定」と「化学物質の自律的管理」について
 　 違いを理解し、事業場がやるべきことを確認・理解する。
　（測定・管理の対象・目的など、実施者、実施頻度、根拠
     になっている法律等）
 ・作業環境測定の一連の流れについて
 　（職場巡視～結果への対応について）
 ・簡易測定器の活用（実物の実演等）や対策方法について考える。

5
11月4日 (水)

我那覇　隆志
健康運動指導士

健康運動実践指導者

15:30-17:30

18:30-20:30

306

↑↑↑
お申込はこちらから

沖沖縄縄産産業業保保健健総総合合支支援援セセンンタターー

令令和和88年年度度（（後後期期））産産業業医医研研修修予予定定表表
沖縄産業保健総合支援センターでは産業保健に関する基礎的・専門的・実践的な研修を開催しています。

受講ご希望の方は当センターホームページの申込フォームよりお申込みください。

※日本医師会認定産業医制度における生涯研修申請中 【付与単位数・・生涯研修２単位】
※定員に達した場合は、受付を終了させていただきます。

1 8 MAMIS登録 2025年４月以降に開催される産業医研修会について、産業医の単位を取得するためには、
会員、非会員ともMAMIS（医師会会員情報システム）上でのマイページ登録が必須となります。
マイページ登録がお済みでないと、取得した単位がMAMISに登録されませんので、事前にマイページ登録 をお願いいたします。
※単位シール発行、単位スタンプの押印はございません。

キャンセルは お申込み後、受講できなくなった場合は、必ずキャンセルのご連絡をください。
キャンセルのご連絡：ホームページの「申込取消フォーム又は お電話（098-859-6175）にお願いします。

余裕ある行動を 遅刻や途中退場は、原則、単位認定ができませんので、研修開始時間に遅れないようにお越しください。
沖縄産業支援センター駐車場について 昼間の時間帯の研修は、 イベント等で 駐車場が込み合う場合 がございますので、お車でお越しの際は

お早めにご来場ください。（３時間無料）

個人情報は お申込の際にご入力いただいた個人情報は、本会における参加者名簿作成のために使用する他、当センターが行う研修・セミナー
のご案内に使用させていただくことがあります。

台風などの 自然災害発生時等には、研修中止になる場合があります。最新の情報を当センターHPにてご確認くだい。

[研修会場：沖縄産業支援センター3階 那覇市字小禄1831-1]

無料

産業医ネットワークモデル事業

－ 58（906）－
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NO 研修テーマ 研修内容 講  師 会場日  時

   新しい高血圧のガイドラインを
      産業保健に活かす 崎間　敦

（生涯専門）
産業保健相談員
（産業医学）

　産業医による
　　作業場（家電リサイクル工場）

（生涯実地）
　　　　　　　               定員10名

   メンタルヘルス対策に関わる
   各関係者の役割
（業務的健康管理にもとづく整理）

（生涯実地）

　   　 石綿関連疾患診断技術研修
　　　　    （基礎研修） 小澤　聡子

（生涯専門）
横浜労災病院

アスベスト疾患ブロック
センター長

　　    石綿関連疾患診断技術研修
　　　     （読影研修）

（生涯実地）

健康経営において、
　なぜ歯科口腔保健が必要なのか？
　　～オーラルケアの重要性と
　　　　　職場で即実践できる施策～ 　

友寄　泰樹

（生涯専門）

  沖縄県歯科医師会
  地域保健委員会  委員長
　
  ともよせ歯科医院 院長

  ((独独))  労労働働者者健健康康安安全全機機構構  沖沖縄縄産産業業保保健健総総合合支支援援セセンンタターー
　　那那覇覇市市字字小小禄禄11883311--11    沖沖縄縄産産業業支支援援セセンンタターー２２階階
    【【おお問問合合せせ】】TTEELL  ::  009988--885599--66117755　　  MMaaiill::ssaannppoo4477@@ookkiinnaawwaass..jjoohhaass..ggoo..jjpp

15:30-17:30

7
11月17日 (火)

働き盛り世代の高血圧対策は重要です。”理論だけでなく、行動を促
すガイドライン”高血圧管理・治療ガイドライン2025の改訂ポイン
トについて、わかりやすく解説します。18:30-20:30

8

12 2月4日（木）

11

9

10

13:00-15:00

14:00～16:00

11月25日（水）

305

18:30-20:30

1月22日 （金）

「石綿による疾病の認定基準について」（令和5年3月1日付け基発
第0301第1号）に関する説明、職場における石綿ばく露の形態と具
体例の他
ア　石綿に関する一般的知識、職域におけるばく露について
イ　労災補償制度について
ウ　石綿関連疾患の病態、診断及び臨床について

305

働く世代における歯科口腔保健の推進は、全身の疾病リスクや生産性に影
響し、健康経営における戦略領域として注目されています。国の骨太の方
針2025でも、全身の健康と口腔の健康に関するエビデンスの活用、生涯
を通じた歯科健診に向けた具体的な取組などと明記されていますが、現状
の職域ではその対策が十分に進んでいないのが実態です。
本研修会では、虫歯・歯周病と全身疾患との関係や、唾液やよく噛むこと
の重要性、オーラルフレイル・口腔機能低下症による職場でのリスク、歯
科検診（特殊歯科検診含む）の必要性、企業の取り組みの具体例、則実践
できるセルフケア・健口体操などについて解説します。

（金）
石綿関連疾患の胸部画像の読影実習
講義形式による画像診断のポイント解説（30分程度）の後、実際の
症例画像を用いた読影診断実習を行う。15:30-17:30

1月22日

氏田　万寿夫
立川メディカルセンター
立川綜合病院放射線科

主任医長

高尾　総司
岡山大学大学院

医歯薬学総合研究科
疫学・衛生学分野

産業医

305

　　 【 11月25日　職場巡視の研修について 】　★ 禁止事項 ★ 研修内容、職場巡視等の撮影・録音は禁止
　　　□ 研修会場： 拓南商事（株）　　住 所：うるま市州崎８番地２
 　　　　座　学： 拓南商事管理事務所　2 階　第２会議室
　 　　　現場パトロール ： 拓南商事　家電リサイクル工場
　　　□ 持　参：  安全靴 （必須）
　　　　 安全靴は職場巡視をする際に履き替えます。袋に入れて持参してください。
　　　 　ヘルメットは、沖縄産業保健総合支援センターにてご準備いたします。
　　　□ 駐車場及び会場までのご案内について
　　　　 当日は、係員がゲート付近から駐車場まで案内いたします。駐車は縦列駐車となります。
　　　　 駐車後、係員が研修会場までご案内いたします。
　　　　 　※ トラック等の往来がありますので、係員の誘導に従い移動してください。
　　　　 　※ 当日は、係員が待機しご案内いたしますので、 参加できない場合は、必ずホームページより
　　　　　　 キャンセルの手続きをしてください。
　　　　　    当日のキャンセルは、お電話にて 早めにご連絡ください。（098-859-6175）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【 損害保険の加入について 】
　　［ 加入保険 ］  特殊団体傷害保険（レク傷）（ 大同火災海上保険株式会社 ）
　　　　　万が一に備え保険への加入が必要となるため、保険料（お一人130円）を 受講者の皆様にご負担いただきます。
　　　　　保険料は、研修当日 受付時に現金で徴収 いたします。
　　　　　『 小銭でのお支払い 』となりますので、ご用意をお願いいたします。
　　　　　安全に配慮して研修を進めてまいりますので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

11月27日（金）

・業務遂行レベルに基づくメンタルヘルスの対応について
・実地研修：事例をもとに各関係者の役割に関する討議等も
   取り入れた内容
 ※人事労務担当者・保健師の方も参加いたします。
 ※グループワークは、複数の職種で行います。

304

拓
南
商
事
㈱

305

　■ 業務内容や作業内容、安全への取り組みなどについて
　　　講師：拓南商事（株）安全衛生委員会 副委員長　與那嶺　吏矩
　■ 作業場巡視：各作業場における巡視ポイントを説明・質疑応答
　　　講師：伊礼　壬紀夫　（産業医）
　■ 質疑応答及び意見交換

さんぽセンターおきなわ検索

※ 作業場巡視にあたり、

安全靴がない方は受講いただけません ※

※下記の留意事項をご確認ください

産業医ネットワークモデル事業

令和９年

令和９年

令和９年
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沖縄県医師会では、本会会員の産業医で構成する産業医部会を設置し、産業医の身分保障や産

業医の地位の向上、産業医が安心して職務を全うできる環境の整備等について、取組みを行って

いるところです。 

産業医部会にて、この度 LINE グループを立ち上げますので、是非、参加についてご検討ください。 

 

※ LINE 参加を希望される方には、後日、沖縄県医師会事務局より産業医部会 LINE グループにつ

いて、メールにてご案内させていただきます。 

※ 産業医部会 LINE グループへの参加は、沖縄県医師会への入会が必要となります。 

※ 沖縄県医師会へ入会希望の場合は、別途ご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

上記ＱＲコード、もしくは URL より「産業医部会入会に係るアンケート」にご回答よろしくお願いいたします。 

 
◆お問い合わせ先 

沖縄県医師会業務２課 産業保健担当 

TEL：098-888-0087 

Mail:g2@okinawa.med.or.jp 

https://forms.gle/9MrmxQHaoyom2SeP9 
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