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  赤瓦赤瓦プロジェクトプロジェクト
2026 沖 縄 県・ 沖 縄 県 医 師 会

Let‘s enjoy
 resident li

fe, 

together！

沖縄県内すべての
臨床研修病院を一挙紹介！



沖縄県医師会新研修医のための

シンポジウム・歓迎レセプション

採用研修医対象

シミュレーショントレーニング

臨床研修医 2 年目を対象に医学会賞を設け
て、最優秀賞・優秀賞を表彰してます！
年に 2 回、学会発表のチャンスがあります。

４月

６月

沖縄県で研修するすべての初期臨床研修医を歓迎し、懇親会を行います。

県内の１年目研修医全員が対象！！
研修開始時に必要な基本手技などの
トレーニングができます！

「沖縄で研修する」という選択
　沖縄県には、「県立病院群」「RyuMIC 群」「群星沖縄群」の 3 つの研修群があり、
それぞれの特色と実績を活かした、質の高い臨床研修プログラムを展開しています。
　加えて本県では、病院や研修群の枠を超え、県内すべての臨床研修医が参加
できる合同企画やトレーニングを継続的に実施しています。
　沖縄県、沖縄県医師会、各臨床研修病院が一体となり、県全体で研修医を歓迎し、
育成する体制を構築しています。

沖縄県医師会医学会賞（研修医部門）
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　琉球大学西普天間キャンパス内に設
置された基本的手技から高度なシミュ
レーショントレーニングまで多種多
様なトレーニングが可能な施設です。
　研トレやレジデントデー、OSCE の
トレーニングを始め、研修医や指導医
たちの人的交流の場としても活用され
ています。

おきなわクリニカルシミュレーションセンター

おきなわ研修医OSCE

おきなわレジデントデー

沖縄県医師会医学会賞（研修医部門）

県内の１年目研修医全員が対象！！
救急対応の 4 シナリオの OSCE を通して
その場でフィードバックが受けられる！

臨床研修医 2 年目を対象に医学会賞
を設けて、最優秀賞・優秀賞を表彰
してます！ 年に 2 回、学会発表の
チャンスがあります。

９月

11 月

12 月

様々なスキルセッション（内科・外科）、
救急対応シナリオセッションなど
多様なコンテンツを体験できる貴重なイベント！
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▶名護
　空港から車で
　約 90分

▶空港から
　車で約35分

 基幹型臨床研修病院  一覧

1

New
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沖縄県立北部病院

沖縄県立中部病院

沖縄県立宮古病院

公立沖縄北部医療センター

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター

県立病院群県立病院群

RyuMIC群RyuMIC群

北部地区医師会病院

琉球大学病院

沖縄赤十字病院

那覇市立病院
那覇空港

沖縄美ら海水族館

美浜アメリカンビレッジ
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北部地区1
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群星沖縄群群星沖縄群

中頭病院

ハートライフ病院

中部徳洲会病院

浦添総合病院

沖縄協同病院

南部徳洲会病院

友愛医療センター

大浜第一病院

首里城

辺戸岬
ジャングリア沖縄

東南植物楽園

やんばる
国立公園
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▶▶▶ 県立病院群

▶▶▶ RyuMIC 群

▶▶▶ 群星沖縄群

　RyuMIC 群は琉球大学病院、那覇市立病院、沖縄
赤十字病院、北部地区医師会病院の 4 病院が連携する
研修グループです。各院の特色を活かし、研修医が相互
に行き来する独自の協力体制を構築。共通の教育理念と
評価法を共有し、プログラムを常に改善・発展させてい
ます。意欲ある指導医のもと、日常疾患への基本的臨床
能力と医師の品格を養い、社会のニーズに応える医師を
養成します。科学的根拠を学び、専門医研修への確かな
礎を築けます。

　群星沖縄群とは、民間病院を主体とする病院群研修
プロジェクトです。毎月 2 回ずつ各病院にて行っている
センター長教育回診ではフィジカル所見の取り方につい
て学び、年 2 回のミシガン大学指導医による教育回
診では米国における医師の臨床的実力の実態を直に学ぶ
ことができます。各病院みんなで協力しながら楽しく
研修し、基本的臨床能力を身に付けることができます。
　全国の医学生の皆さん！群星沖縄への研修参加をお
待ちしています！

  ● ● ●● ● ● 　　 研修群 研修群のの紹介紹介　　  ● ● ●● ● ●

　　沖縄県には、沖縄県には、【県立病院群】、【RyuMIC 群】、【群星沖縄群】【県立病院群】、【RyuMIC 群】、【群星沖縄群】の３つの研修群があり、それぞれの特徴やの３つの研修群があり、それぞれの特徴や
実績を活かし質の高い様々な研修プログラムを提供しています。実績を活かし質の高い様々な研修プログラムを提供しています。
　研修医一人ひとりのニーズと将来に応えていくために病院群の垣根を越え英知を結集し、沖縄県を全島　研修医一人ひとりのニーズと将来に応えていくために病院群の垣根を越え英知を結集し、沖縄県を全島
一体型の研修体制とする一体型の研修体制とする「おきなわ赤瓦プロジェクト」「おきなわ赤瓦プロジェクト」を実践しており、全国的にも珍しい画期的な取りを実践しており、全国的にも珍しい画期的な取り
組みです。赤瓦屋根は青い空、青い海と共に、沖縄の人々にとってなくてはならない誇りとなる風景の組みです。赤瓦屋根は青い空、青い海と共に、沖縄の人々にとってなくてはならない誇りとなる風景の
一つです。そんな沖縄を象徴する赤瓦の名前を冠した臨床研修プロジェクト。沖縄で研修医を育てる熱い一つです。そんな沖縄を象徴する赤瓦の名前を冠した臨床研修プロジェクト。沖縄で研修医を育てる熱い
思いは、必ず若い医師たちの素晴らしいキャリアに繋がると確信しています。思いは、必ず若い医師たちの素晴らしいキャリアに繋がると確信しています。

　県立病院群の臨床研修は、1967 年以来、ハワイ大学
医学部とともに米国式の臨床教育を行ってきた県立中部
病院の研修をその源流としています。スーパーローテート
方式のプログラムや屋根瓦方式の指導体制は、国内の
臨床研修制度のモデルとなりました。
　当プログラムでは、グローバルスタンダードの医療を
実践し、多数の症例に触れるとともに、海外留学経験豊
富な大学医学部を窓口として全米各地の指導医が臨床教
育のために毎年レクチャー、回診、コンサルテーションを
行っています。クリニカルクラークシップ、病院見学を
随時募集中！各病院までお気軽にお問い合わせください！
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毎年たくさんの研修医が集まっています！毎年たくさんの研修医が集まっています！
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■ 県内    ■ 県外　  　   総数

出身大学別（県内・県外）

  ● ● ● 　　  沖縄県沖縄県でのでの臨床研修【実績】臨床研修【実績】　　  ● ● ●● ● ●

131131人人

琉球大学
医学部出身

沖縄県以外の
医学部出身

人人5757 7474

2026 年度：研修医数

131131 人人

人人

7



臨床研修病院 病床数 臨床研修医
定員数 診療科数

常勤医師数
 （臨床研修医を
  除く）

救急車
搬送数

専門研修の診療科

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産科 眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理 検査 救急 形成 リハ 総診

県
立
病
院
群

  1. 沖縄県立北部病院 327 床   5 人 27 科目 82 人 3,500台 ●

  2. 沖縄県立中部病院 559 床   27 人 41 科目 136 人 7,792台 ● ● ● ● ● ●

  3. 沖縄県立南部医療センター・
      こども医療センター 444 床   14 人 51 科目 152 人 5,308台 ● ● ● ● ● ●

  4. 沖縄県立宮古病院 277 床   2 人 25 科目 57 人 3,096台 ●

R
ｙ
u
Ｍ
I
Ｃ
群

  5. 北部地区医師会病院 236 床   2 人 17 科目 41 人 3,153台

  6. 琉球大学病院 620 床   23 人 21 科目 191 人 1,937台 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

  7. 那覇市立病院 470 床   10 人 36 科目 139 人 6,503台 ● ●

  8. 沖縄赤十字病院 302 床   ５人 21 科目 60 人 2,765台

群
星
沖
縄
群

  9. 中頭病院 355 床   12 人 29 科目 154 人 8,447台 ● ● ●

10. 中部徳洲会病院 408 床   10 人   9 科目 110 人 7,500台 ● ● ●

11. 浦添総合病院 334 床   12 人 16 科目 130 人 6,500台 ● ● ● ●

12. ハートライフ病院 308 床   6 人 34 科目 74 人 3,683台 ● ●

13. 大浜第一病院 217 床   4 人 22 科目 59 人 3,327台 ●

14. 沖縄協同病院 280 床   9 人 30 科目 62 人 4,857台 ● ● ●

15. 南部徳洲会病院 357 床   ５人 27 科目 61 人 5,760台 ● ●

16. 友愛医療センター 388 床   11 人 38 科目 148 人 5,287台 ● ● ● ●

▶▶▶  沖縄県臨床研修病院一覧
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臨床研修病院 病床数 臨床研修医
定員数 診療科数

常勤医師数
 （臨床研修医を
  除く）

救急車
搬送数

専門研修の診療科

内科 小児 皮膚 精神 外科 整形 産科 眼科 耳鼻 泌尿 脳外 放射 麻酔 病理 検査 救急 形成 リハ 総診

県
立
病
院
群

  1. 沖縄県立北部病院 327 床   5 人 27 科目 82 人 3,500台 ●

  2. 沖縄県立中部病院 559 床   27 人 41 科目 136 人 7,792台 ● ● ● ● ● ●

  3. 沖縄県立南部医療センター・
      こども医療センター 444 床   14 人 51 科目 152 人 5,308台 ● ● ● ● ● ●

  4. 沖縄県立宮古病院 277 床   2 人 25 科目 57 人 3,096台 ●

R
ｙ
u
Ｍ
I
Ｃ
群

  5. 北部地区医師会病院 236 床   2 人 17 科目 41 人 3,153台

  6. 琉球大学病院 620 床   23 人 21 科目 191 人 1,937台 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

  7. 那覇市立病院 470 床   10 人 36 科目 139 人 6,503台 ● ●

  8. 沖縄赤十字病院 302 床   ５人 21 科目 60 人 2,765台

群
星
沖
縄
群

  9. 中頭病院 355 床   12 人 29 科目 154 人 8,447台 ● ● ●

10. 中部徳洲会病院 408 床   10 人   9 科目 110 人 7,500台 ● ● ●

11. 浦添総合病院 334 床   12 人 16 科目 130 人 6,500台 ● ● ● ●

12. ハートライフ病院 308 床   6 人 34 科目 74 人 3,683台 ● ●

13. 大浜第一病院 217 床   4 人 22 科目 59 人 3,327台 ●

14. 沖縄協同病院 280 床   9 人 30 科目 62 人 4,857台 ● ● ●

15. 南部徳洲会病院 357 床   ５人 27 科目 61 人 5,760台 ● ●

16. 友愛医療センター 388 床   11 人 38 科目 148 人 5,287台 ● ● ● ●
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１. 沖縄県立北部病院

２. 沖縄県立中部病院

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 総合内科 外科 救急科 麻酔科 小児科 小児科 /

外科 外科 産婦人科 内科（選択）

2年次 救急科 地域研修 院内・選択 院外・選択 精神科 内科（外来並行） 小児科
（外来並行） 院内・選択 院外選択 院内選択

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 内科 外科 小児科 産婦人科 ER 麻酔科

2年次 内科 地域 精神科 ER 麻酔科 内科 自由

▶▶▶  県立病院群

Think globally Act Yanbaru！

元祖！ 60 年引き継がれる屋根瓦式による教育

　やんばるの海と山に囲まれた地域で、患者と向き合い、医療の原点を
学ぶ初期研修。顔の見える関係性の中で経験・振り返りを重ね、人と
しても医師としても成長する場です。Think globally Act Yanbaru
の精神で、どの診療科に進んでも役立つ広い視野と地域で実践する
力を育てます。

　60 年の間、変わらず続く元祖、屋根瓦式による教育と北米式の救急
を柱に、「一生モノ」の臨床力を養成する研修病院です。
　２つの柱があなたの成長を力強く支え、日進月歩で進化する医療の
世界においても、確かな「医師の軸」を形作ります。
　面倒見の良い先輩方に囲まれ、実り多き研修生活を当院で過ごして
みませんか？

　やんばるでの研修は、初期研修から患者と
地域に真摯に向き合い、医師として大きなはじ
めの 1 歩になると思います。どの専門研修にも
役立つ総合力を一緒に磨きましょう！

　やる気があり仲間思いの同期に恵まれ、毎日
刺激を受けながら研修しています。自分で考え
選択する機会が多く、先輩方や指導医の支えも
あるため安心して成長できる環境です。中部病院
を選んでよかったと感じています。

研修ローテーション一例

研修ローテーション一例

指導医：永田　恵蔵 先生

研修医：島倉　有啓 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

連絡先　Tel：0980 ｰ 52 ｰ 2719　
担当：大嶺
okihokukensyu@gmail.com

連絡先　Tel：098-973-4111
　　　　（研修センター 内線：3260）
担当：研修センター
och_kenshu@hosp.pref.okinawa.jp

臨床研修医
定員数

臨床研修医
定員数

5

27
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3.

４. 沖縄県立宮古病院

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 内科 救急科 外科 麻酔科 精神科 小児科 /産婦人科

2年次 内科 救急科 地域医療研修 選択

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 内科 救急科 精神科 小児科 産婦人科 外科

2年次 内科 地域医療 選択科

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター

こどもと大人の未来を守る唯一無二の総合病院

離島病院でプライマリ・ケアを学ぶ！

　当院はこども病院の側面を持つ全国的にも珍しい総合病院で、こど
もから大人まで多くの患者さんが受診し、様々な症例が集まります。
救命救急センターは 1 次～ 3 次まで対応しており、first touch は初期
研修医が行い、屋根瓦方式で上級医からの feedback が充実していま
す。全国各地から研修医、指導医が集まります。

　当院はこれまで島内唯一の総合病院、全次対応の救急病院、宮古圏
域の地域医療支援病院として、長期に渡り離島医療を支えてきました。
本プログラムから地域の中で多くの医療機関と連携し、地域住民の
健康を支えているという地域医療本来の姿を学べます。宮古島から
プライマリ・ケアの楽しさを共に発信していきましょう。

　こども病院と大人の総合病院が一緒になって
いるのはここだけ！なんといっても救急の当直
でこどもを診れることが最大のメリット！
　小児科志望もそうでない方もお待ちしており
ます。

　地域医療の舞台でプライマリ・ケアの知識と
技術が身につきます。頼もしい上級医と医療
スタッフに教わり、島とともに過ごす時間は
かけがえのない宝物です。

研修ローテーション一例

研修ローテーション一例

研修医：大城  一輝 先生

研修医：下地　美寧 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

連絡先　Tel：098-888-0123　
担当：糸数  仁美
nanbu_pgmec@hosp.pref.okinawa.jp

連絡先　Tel：0980-72-3151（代表）　
担当：仲宗根　優稀
miyako_rinken@hosp.pref.okinawa.jp

臨床研修医
定員数

臨床研修医
定員数

14

２

11



▶▶▶  RyuMIC 群

６. 琉球大学病院

５. 北部地区医師会病院

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 ※入職後 2週間はオリエンテーション

内科（消化器内科・呼吸器内科・循環器） 救急科 麻酔科 外科 整形外科 皮膚科

2年次 内科 小児科 産婦人科 精神科 地域医療 選択

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 内科 救急 外科 小児

2年次 精神 産婦 地域医療 選択

多様な選択肢から理想の研修を設計しよう！

「地域医療」と「専門医療」をともに学ぶ！

　当院では、個々のキャリアに合わせ自由な研修設計が可能です。県
内病院との「地域連携コース（たすき掛け）」や、最大 1 年間の学外研修・
9 カ月の選択期間を設けた「自由選択コース」により、離島等 60 以上
の協力施設での研修も可能です。大学病院の高度医療と地域医療を
自在に組み合わせ、理想の研修を形にしませんか。

　研修医の定員が少ないため、上級医・指導医からマンツーマンの指
導を受けることができ、初期研修のうちから多くの処置や検査、手術
を行うことができます。2028 年度には当院と県立北部病院が統合し
て「公立沖縄北部医療センター」が開院予定で、よりよい研修・教育
環境が整う予定です。

　琉球大学病院では、希望するローテーション
を自由に選択でき、先生方も優しく丁寧に指導
してくださいます。
　研修医同士の仲も良く、症例を共有しながら
学べる、選んで本当に良かった病院です。

　当直に入る日や回数を自分で決められること
も特徴です。周囲の目を気にせず、自分のペー
スで研修できる環境を、ぜひ見学に来て体感し
てください！

研修ローテーション一例

研修ローテーション一例

研修医：宮平　匠 先生

研修医：伊藤　康 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

連絡先　Tel：0980-54-1111　
担当：新里　千青
jinji@nagohp.com

連絡先　Tel：098-894-1395　
担当：宮里 / 中島
kensyu@acs.u-ryukyu.ac.jp

臨床研修医
定員数

臨床研修医
定員数

２

23

12



７. 那覇市立病院

８. 沖縄赤十字病院

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 内科 麻酔科 救急科 外科

2年次 脳神経外科 地域医療 精神科 産婦人科 内科 小児科 選択科

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 内科 救急 外科 産婦人科 小児科

2年次 精神科 地域医療 選択

【和と奉仕】で繋ぐ信頼、育む地域の笑顔

少人数だからこそできる、密度の高い研修

　【和と奉仕】の理念を掲げ、24 時間 365 日救急医療を実践する
那覇市の基幹病院です。Common Diseaseから高度急性期まで、地域
の中核として多数の症例数を経験できます。熱意溢れる指導医のもと、
多彩な症例・研修を通じて、医師としての確かな礎を築ける環境が
ここにはあります。

　当院は、沖縄観光では定番の国際通りや沖縄県庁などがある那覇市
のほぼ真ん中に位置する急性期病院です。研修医の人数が少ない分、
経験できる症例数が多く基本的手技等の指導をしっかりと受けること
ができ 一般的な臨床能力が身につきます。より専門性の高い疾患に関
しては琉球大学病院などで短期の研修も可能です。

　那覇市中心部に位置する新しい病院で通勤や
生活環境が良好です。穏やかで温かい雰囲気の
中で、働け、熱心な指導医のもとで学べます。
救急車受け入れ台数は令和 7 年に約 6,500 台
で、豊富な救急症例を通して幅広い臨床研修を
積めます。

　居心地のいい環境と、沖縄ならではの自然を
楽しみながら充実した研修医生活を一緒に送り
ましょう！

研修ローテーション一例

研修ローテーション一例

研修医：大野　空 先生

研修医：渡辺　祐貴 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

連絡先　Tel：098-884-5111　
担当：照屋 / 新里
ryumic_nch@nahacity-hospital.jp

連絡先　Tel：098-853-3134　
担当：知念　明梨
rc-d-resi@okinawa-med.jrc.or.jp

臨床研修医
定員数

臨床研修医
定員数

10

５

13



▶▶▶  群星沖縄群

10. 中部徳洲会病院

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 総合心療内科 外科 救急 小児科 麻酔 総合心療内科 循環器内科 救急 産婦人科 消化器内科

2年次 離島・僻地研修 放射線 救急 整形外科 消化器内科 血液内科 精神科 小児科 院外 麻酔 神経内科

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 導入期間 総合内科 腎臓内科 救急科 呼吸器内科 循環器内科 麻酔科 小児科 消化器内科 消化器外科 呼吸器外科

2年次 血管外科 集中治療科（選択） 感染症内科
（選択）

精神科
（協力施設）

脳神経外科
（選択） 救急科 地域医療

（協力施設） 産婦人科 総合内科 血液内科
（選択）

整形外科
（選択）

臨床研修の理念

研修ローテーション一例

研修医：髙橋　一輝 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

　エマージェンシーケアとプライマリーケアをしっかりと身につけ、
どんな状態の患者様でも的確に診察でき、幅広い医療活動を通じて、
患者様中心に動き、理解できる医師の養成を目指す。

　中部徳洲会病院の強みは救急で、初療から
アセスメントまで研修医主体で経験できます、
忙しく大変な環境ですが、その分多くの症例を
経験でき、同期と支え合いながら大きく成長で
きます。時間のある今こそ、学びも遊びも全力
で、一緒に頑張りましょう。

９. 中頭病院

臨床、座学ともに充実した研修

指導医：與那覇　忠博 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

　当院の研修の特徴としてお伝えしたいことは、1「経験」2「教育」
そしてとにかく「人が明るい」ということです！ 昨年度は年間の救急
車搬送台数が 8,000 台を超えるほどであり、また研修医 1 年目から
総合内科外来も担当するなど、多くの経験を積むことが出来て、熱い
教育、働きやすい環境での充実した研修を送ることができます！

　救急車症例数は県内トップクラス。実践力を
磨きつつ、当直明けは確実に帰れます。
　1 年目 5月から当直デビューしますが、先輩・
上級医がしっかりサポート。診療科の垣根が
低く相談しやすい環境で共に成長しましょう。

研修ローテーション一例

連絡先　Tel：098-989-8952（部署直通）

担当：伊波 / 佐久本 / 宮里
rinken@keiaikai.okinawa

連絡先　Tel：098-923-1652　
担当：瑞慶覧　哲斗
t.zukeran@cyutoku.or.jp

臨床研修医
定員数

臨床研修医
定員数

12

10

14



12. ハートライフ病院

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 呼吸器内科 総合内科 麻酔科 救急科 循環器内科 外科

2年次 産婦人科 小児科 地域医療 精神科 院内選択（内科・外科系・救急科） 選択

垣根のないアットホームな医局の雰囲気

研修ローテーション一例

研修医：下忠　龍生 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

　当院は、大学病院群 RyuMIC と群星沖縄病院群の共同プログラムで、
common disease を中心に初期救急からプライマリ・ケアを重視した
研修内容です。研修医数は 1 学年 6 名で指導医も 45 名と豊富なため、
一人一人に目が行き届く環境です。 「笑顔で親切」が合言葉のアット
ホームな雰囲気をぜひ見学にいらしてください！

　ハートライフ病院はアットホームで過ごしや
すい環境です。日中の業務に追われるばかりと
いうことは無く、自分のペースで一症例ずつ
丁寧に学ぶことが出来ています。ぜひ一度見学
にいらして下さい。

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 オリエンテーション/

内科 麻酔科 整形外科 脳神経外科 救急集中
治療部（ER）病院総合内科 小児科 糖尿病

内分泌科 産婦人科 肝胆膵外科 消化管外科

2年次 救急集中
治療部（ER） 腎臓内科 地域医療 心臓血管外科 形成外科 循環器内科 救急集中

治療部（ICU） 病理診断科 消化器内科 放射線科 精神科 病院総合内科

11. 浦添総合病院

理想の医師への第一歩を、沖縄、浦添から。

指導医 : 千葉　卓 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

　浦添総合病院は「群星沖縄臨床研修プロジェクト」に参加しており、
その 7 つのコンセプトに基づいた研修を行っています。自院でカバー
しきれない領域や希望に応じて、他の参加病院・施設での研修も可能
です。地域医療支援病院かつ三次救急医療を行う救命救急センターと
して、高度な機能を備えています。

　明るく、楽しく、仕事ができる環境整備を心
がけております。ER、病棟、カンファレンス
を通じて、毎日が刺激的になると思います。見
るべきものはどこにでも転がっており、一緒
に経験していきましょう。

研修ローテーション一例

連絡先　Tel：098-851-5123　
担当：教育研究室宮城 / 仲西 / 西原 / 大城
ura_kyoken@jin-aikai.xsrv.jp

連絡先　Tel：098-895-3255　
担当：新垣 / 平良 / 小渡
kenshu@heartlife.or.jp

臨床研修医
定員数

臨床研修医
定員数

12

6

15



▶▶▶  群星沖縄群

14. 沖縄協同病院

地域とともに歩んだ沖縄協同病院ヒストリー

指導医：嵩原　安彦 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

　沖縄協同病院の研修理念は、基本的臨床能力を身に着けることと、
何より患者を 1 人の人間としてとらえ患者の幸せを追求できる医師養
成です。無差別平等の医療を行い、地域と共に平和で健康に暮らせる
まちづくりを行っています。

　当院は 2009 年に新築移転し急性期病院と
して再スタートし研修医が活躍しています。
診療能力の習得とエビデンスに基づく医療を
重視した視点で患者を捉える研修を行います。
2 年間技術人間性ともに成長できる環境です。

研修ローテーション一例

13. 大浜第一病院

Common disease 中心の実力研修

研修ローテーション一例

研修医：武島　義一 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

　当院は決して大規模病院ではありません。研修医の募集枠も 1 学年
4 名と少人数です。しかしその分、一人ひとりに目が行き届き、各診
療科で密度の高い、実践的な研修を受けることができます。
　少人数だからこそ得られる責任感と達成感、そして確かな成長。
　本気で臨床力を磨きたい皆さんを、私たちは心よりお待ちしています。

　1 学年 4 人の少人数なので研修医同士でお互
いに知識・経験を共有し成長できるのが当院の
強みであると考えています。
　コンパクトな病院ですが病棟や ER での学び
は非常に多く症例数が決して少なくないのも
特徴です。

連絡先　Tel：0570-00-5171　
担当：比嘉
ay_higa@ns.omotokai.jp

連絡先　Tel：098-853-1200　
担当：宮里 / 瀬長
ikyoku.office.okikyo01@gmail.com

臨床研修医
定員数

臨床研修医
定員数

4

９

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 内科 麻酔科 救急科 外科 循環器内科 産婦人科 内科 救急科 消化器内科

2年次 小児科 総合内科
(院外選択 ) 内科 救急科 院内選択科 院外選択科 地域医療 感染症内科 院内選択科 精神科 院内選択科

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 内科 外科 救急

2年次 整形外科 麻酔 精神科 小児科 産婦人科 自由選択

16



16. 友愛医療センター

どこでも通用する臨床の基礎をつくる

指導医：島袋　伸洋 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

　教育熱心な医師が多く、学びに前向きになれる研修環境です。疑問
をすぐ相談できる距離感があり、臨床はもちろん、勉強会やシミュレー
ショントレーニング、発表など多彩な学びの機会がそろっています。
将来の選択肢として、内科・外科等４つの専門医プログラムも有して
います。

　決して楽な研修ではありませんが、その分
しっかり力がつく研修です。学ぶ環境とオン
オフの両立を大切にしています。一緒に成長し
ていきましょう。

研修ローテーション一例

15. 南部徳洲会病院

～救急から在宅へ～ 地域に寄り添う、確かな医療

研修ローテーション一例

指導医：今村　恵 先生

▶▶▶  研修医・指導医からのひと言

　「生命だけは平等だ」の理念のもと、「いつでも、どこでも、だれでも
最善の医療を受けられる社会」を目指し、救急・へき地離島医療を柱に
高度医療、在宅医療、介護福祉、予防医療まで幅広く取り組む。「救急
を断らない」を合言葉に、実践的研修で“何でも診られる医師”を育成
する。

　「目の前の患者さんを自分の力で“Happy に
する”」が当院の研修医像です。どんな救急も
断らない環境で多様な症例に向き合い、自ら考
え行動する力を磨き、“なんでも診られる医師”
を目指します。

連絡先　Tel：098-998-3222　
担当：木村 / 島袋
dr-kenshu@nantoku.org

連絡先　Tel：098-850-3811　
担当：岸本 / 大城 / 仲間
rinken@yuuai.or.jp

臨床研修医
定員数

臨床研修医
定員数

5

11

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 導入期 救急科 膠原病内科 呼吸器内科 循環器内科 小児科 産婦人科 消化器内科 外科 麻酔科

2年次 救急科 腎臓内科 選択科 糖尿病内科 院内選択 精神科 地域医療 選択科 集中治療科 緩和ケア 院内選択

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 １月 2月 3月
1年次 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・

内科 内科 救急科 麻酔科 外科 整形外科 産婦人科 小児科

2年次 救急科 内科 精神科 救急科 地域医療 自由選択

17



公立沖縄北部医療センター

他では「できないことができる」病院へ

一般財団法人　沖縄県北部医療財団

▶▶▶  運営する北部医療財団からのひと言

病院を超えて指導医を育てるハワイ - 沖縄医学教育フェローシップ

　沖縄県には、指導医が「教え方」を学ぶ「ハワイ - 沖縄医学教育フェローシップ」があります。
これはハワイ大学医学部と連携し、若手指導医が効果的なフィードバックや臨床教育手法を
体系的に身につけるプログラムです。 
　もともと教育熱心な医師が多い沖縄ですが、本プログラムでさらに研鑽を積んだ指導医た
ちが、病院の垣根を超えて連携し、沖縄全体で研修医を育てる体制を盤石にしています。
　「情熱」に「世界標準の指導理論」が加わった環境は、皆さんにとって大きなメリットです。
充実した研修生活があなたを待っています。

　公立沖縄北部医療センターは、沖縄県北部地域の医療を支えている
「県立北部病院」と「北部地区医師会病院」が統合して、2028 年度
に開院予定の新しい病院です。
　沖縄北部地域は、医療圏が重ならないため新病院に症例が集積され
ます。そのため、初診から診断・治療まで一貫して対応できるほか、
地域特有の疾患を経験できます。

　新病院の周辺には職員宿舎が整備される予定
であり、近くにはコンビニエンスストア、ショッ
ピングセンター等があるため、日常生活には困
りません。また、北部地域特有のリゾートライ
フが満喫できるのも魅力です！

研修医を教えるために指導医も学んでいます！研修医を教えるために指導医も学んでいます！

連絡先　Tel：0980-43-7377　
担当：兼城　俊一
info@onmc.or.jp

Instagram
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沖縄県立精和病院 精神科の実践力を鍛える

連絡先　Tel：098-889-1390　
担当：総務課長
xx036064@pref.okinawa.lg.jp

　沖縄県の精神医療を支え公的精神医療の中核を担い、
救急対応の重症例マネジメントを早期から経験できま
す。手厚い指導のもと多職種連携の中心として判断力・
リーダーシップを実践的に磨けます。

▼ ▼ ▼   先輩からのひとこと
　上司の丁寧な指導と相談しやすい雰囲気があり安心して研修
に臨めます。柔軟なカリキュラムのもと、多彩な症例を経験し
ながら着実に成長できる環境です。

    定員数：３人　　　病床数；250 床　精神科

    定員数：6 人　　　病床数；384 床　精神科

独立行政法人国立病院機構

琉球病院 精神科のスペシャリティを磨きたいあなたへ

連絡先　Tel：098-968-2133　
担当：庶務班長　金城
627-kanrika@mail.hosp.go.jp

　当院は沖縄で最初の精神科病院で、運営病床数 326
床の県を代表する精神科医療機関です。精神科救急、児
童思春期、司法精神など高い専門性を有し、クロザリル
処方数全国第 3 位など難治性精神疾患に強い病院です。

▼ ▼ ▼   先輩からのひとこと
　精神科救急、児童思春期、司法精神など様々なサブスペシャ
リティを一箇所で学べるのは沖縄で当院だけです。

    定員数：５人　　　病床数；393 床　精神科

社会医療法人へいあん

平安病院 OJT（On-the-Job Training）で臨床実践力を伸ばそう！

連絡先　Tel：098-877-6467　
担当：仲地・与那原
Ikyoku-h@heian-hp.or.jp

　行政・警察・消防や近隣総合病院の救命救急センター
と連携し、精神科救急病棟を中心とした精神科救急を積
極的に行う。専門医や指定医取得に必要な、児童思春期
から老年期迄、多様な精神疾患を経験する事ができる。

▼ ▼ ▼   先輩からのひとこと
　児童思春期から老年期まで、経験できる症例が多い。毎朝
救急病棟のカンファレンスがあり、複雑な症例への対応力を
伸ばせる。専攻医の研修環境を病院全体で支援している。

    定員数：２人　　　病床数；154 床　整形外科

医療法人八重瀬会

同仁病院 整形外科全領域スペシャリストが揃ってます！

連絡先　Tel：098-876-2212　
担当：豊島・大城
soumu@yaese.or.jp

　【浦添市】肩から足まで各領域の専門医が集結。保存
療法から手術まで、中規模ならではの近い距離で幅広く
学べます。さらに県内プロチームのドクターに同行し、
スポーツ医療の最前線を体験できる希少な環境です！

▼ ▼ ▼   先輩からのひとこと
　幅広い症例を経験したい方にはベスト！外来、手術にも積極
的に参加させてもらえ、指導医との距離感がとても近いので勉
強になることが多く研修にはとてもいい病院です

▶▶▶  専門研修プログラム一覧（基幹施設）
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