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那覇市医師会
長嶺　信夫

『草津・水生植物園の睡蓮の華』

　日本の寺社や植物園の池の風情は格別である。水
み な も

面に赤やピンクの大輪の蓮
はす

のほか、青、黄、
白など蓮より小ぶりの華を見かける。葉は切れ込みがあり、水面に浮いている。クロード・モ
ネが描いた睡

すいれん

蓮である。
　色とりどりの華に魅せられ、スリランカの市場で睡蓮を買い求めたことがある。スリランカ
人は睡蓮の茎を食べる。睡蓮の根は蓮のレンコン状の根茎と異なり、「ワサビ」
に似た根茎であり、食用にはならない。
　「慰霊の日」の前後、我が家の庭でも、毎年寂しく睡蓮の華が咲いている。
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