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令和７年度　沖縄県医師会産業医研修会
日時 場所 基礎

研修
生涯
研修 カリキュラム 講師名 講師所属

1
5/11（日）
9：00-16：00
未認定医対象

沖縄県医師会館
3階ホール

サテライト会場あり

前期
2単位 （1）総論（2単位）9：00-11：00 青木　一雄 沖縄産業保健総合支援センター　所長

前期
2単位 （2）作業管理（2単位）12：00-14：00 崎間　敦

琉球大学保健管理センター　所長
沖縄産業保健総合支援センター　産業医学
相談員

前期
2単位 （3）

産業医活動の実際
（2単位）
14：00-16：00

伊志嶺　隆 伊志嶺整形外科　院長
ア Iイ労働衛生コンサルタント事務所

2
6/8（日）

14：30-16：30
※医学会総会

沖縄県医師会館�
3階ホール 

サテライト会場あり

後期
2単位

更新
2単位（1）健康保持増進 今井　千春 今井内科医院　院長

中部地区医師会　会長

3 7/6（日）�
9：00-14：00

沖縄県医師会館 
3階ホール

実地
2単位

実地
2単位（1）

メンタルヘルス対策�
9：00-11：00 山本　和儀

山本クリニック　院長
EAP産業ストレス研究所�
沖縄産業保健総合支援センター　相談員�
沖縄産業メンタルヘルス研究会　代表世話人

実地
2単位

実地
2単位（2）

職場巡視と討論�
12：00-14：00 伊志嶺　隆 伊志嶺整形外科　院長

ア Iイ労働衛生コンサルタント事務所

4
8/21（木）�

19：00-21：00�
未認定医対象

沖縄県医師会館�
3階ホール 

サテライト会場あり

前期�
2単位

（1）
有害業務管理
（2単位）

伊志嶺　隆 伊志嶺整形外科　院長
ア Iイ労働衛生コンサルタント事務所

5 9/14（日）�
9：00-16：00

沖縄県医師会館�
3階ホール 

サテライト会場あり

後期�
2単位

専門�
2単位（1）

総論�
9：00-11：00

青木　一雄 沖縄産業保健総合支援センター　所長

後期�
2単位

専門�
2単位（2）

作業管理�
12：00-14：00 崎間　敦

琉球大学保健管理センター　所長�
沖縄産業保健総合支援センター　産業医学
相談員

後期�
2単位

専門�
2単位（3）

作業環境管理�
14：00-16：00

清水　隆裕 ちばなクリニック健康管理センター　医長

6 9/17（水）�
19：00-21：00

沖縄県医師会館�
3階ホール�

サテライト会場あり

後期�
2単位

更新�
2単位（1）

労働衛生関係法規と
関係通達の改正 阿波連　光 ひかり法律事務所　所長

7 10/16（木）�
19：00-21：00

沖縄県医師会館�
3階ホール�

サテライト会場あり

後期�
2単位

専門�
2単位

（1）有害業務管理 伊志嶺　隆 伊志嶺整形外科　院長
ア Iイ労働衛生コンサルタント事務所

8 10/19（日）�
9：00-14：00

沖縄県医師会館�
3階ホール

実地�
2単位

実地�
2単位（1）

健康管理�
9：00-11：00 比嘉　盛丈 豊見城中央病院　副院長

実地�
2単位

実地�
2単位（2）

健康保持増進�
12：00-14：00 髙橋　隆 大浜第一病院　副院長

※サテライト会場は日程によって異なりますため、別紙研修会参加申込票をご確認ください。
※�日本医師会の規程に則り、実地研修については申込受付の人数制限を設けておりますので、あらかじめご了承くだ
さい。

受付終了

受付終了

受付終了

受付終了
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県医師会 北部 中部 宮古 八重山

1 総論 2単位

2 作業管理 2単位

3 産業医活動の実際 2単位

4 健康保持増進 2単位

5 メンタルヘルス対策
（実地） 2単位

6 職場巡視と討論
（実地） 2単位

7 有害業務管理 2単位

8 総論 2単位

9 作業管理 2単位

10 作業環境管理 2単位

11 労働衛生関係法規と
関係通達の改正 2単位

12 有害業務管理 2単位

13 健康管理
（実地） 2単位

14 健康保持増進
（実地） 2単位

（受講申込書）

受講者氏名*

携帯電話番号

Email*

認定区分

会員確認

沖縄県医師会　業務2課　TEL：098-888-0087　FAX：098-888-0089　Email：g2@okinawa.med.or.jp

令和7年 10月16日（木）　19：00 ～ 21：00

令和7年 10月19日（日）　9：00 ～ 11：00
※受付終了
令和7年 10月19日（日）　12：00 ～ 14：00
※受付終了

□認定医　　　　□未認定医

□沖縄県医師会員　　□沖縄県医師会非会員　※沖縄県医師会会員以外の先生は受講料5，000円

FAX番号
※ご連絡がとれるお電話番号をご記入ください。

（ふりがな）

所属機関名

令和7年度 沖縄県医師会産業医研修会 開催のご案内

※受講希望の研修会の会場にマルを入れて下さい。

令和7年 5月11日（日）　 9：00 ～ 11：00
※未認定医対象

　　沖縄県医師会では、認定産業医資格を取得・更新される医師を対象とした、日本医師会認定産業医学研修会を開催いたします。

【受 講 料】 　沖縄県医師会会員：無料
　　　　　　　   沖縄県医師会非会員：1日程5，000円（取得単位数に限らず）
　　　　　　　   ※本会指定口座をお知らせしますので事前振込にてお支払をお願いいたします。

【申込方法】　下記に必要事項をご記入のうえ、FAXまたは右のQRコードよりお申込みください。
　　　　　　　　　募集定員に達し次第申し込みを締め切ることといたしますのでご了承くださいますよう
　　　　　　　　　お願い申し上げます。
　　　　　　　　　▼FAX　098-888-0089 沖縄県医師会　業務２課

開催日時

*印は必ずご記入ください。

申込会場
単位カリキュラム

令和7年 9月14日（日）　9：00 ～ 11：00

令和7年 9月14日（日）　12：00 ～ 14：00

令和7年 9月14日（日）　14：00 ～ 16：00

令和7年 5月11日（日）　12：00 ～ 14：00
※未認定医対象
令和7年 5月11日（日）　14：00 ～ 16：00
※未認定医対象

令和7年 7月6日（日）　9：00 ～ 11：00
※受付終了
令和7年 7月6日（日）　12：00 ～ 14：00
※受付終了
令和7年 8月21日（木）　19：00 ～ 21：00
※未認定医対象

令和7年 6月8日（日）　14：30 ～ 16：30

令和7年 9月17日（水）　19：00 ～ 21：00

生年月日*
※西暦にてご記入ください。

性別*

医籍登録番号*
※MAMISに単位登録の際に必要となります。

【申込時のお願い】
（1）受講申込書受領後、本会事務局から確認のメールもしくはショートメールを返信いたします。
（2）「先着順のため」定員超過の場合はキャンセルまちとなります。キャンセルが発生した場合のみご連絡いたします。
（3）申込後にキャンセルをする場合は、お早めにご連絡くださいますようお願い申し上げます。
（4）非会員の先生には、受講申込書受領後、確認メールにて受講料振込口座をお知らせいたします。支払い期日までにお振込

みをお願いいたします。
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申込み日

県

メモ欄

<連絡先> 沖縄県医師会 業務２課（産業医担当）
TEL : 098-888-0087 FAX : 098-888-0089
Mail：g2@okinawa.med.or.jp

嘱託産業医活動情報書

沖縄県医師会では、産業医としての契約を希望される先生方へ、紹介依頼のあった事業場をご案内いたします。ご
登録を希望される場合は、下記事項に記入いただき提出をお願い致します。
※事業場との契約内容（報酬等）については、事業主と産業医の相談により決定となります。
※本情報書に記載いただいた内容については、事業場へお伝えいたしますので、予めご了承ください。

　　　　　年　　　月　　　日　（　　　）
ふりがな 診療科目

産業医氏名

医療機関名
　

希望連絡方法 □ メール　□ 電話

　嘱託産業医を受託する際のご希望をお聞かせ下さい。

項　　目 ご　希　望　条　件

実施可能件数 　1件　　・2件　　・3件　　・4件　　・5件以上

住　　　所

電話番号

メールアドレス

事業所への訪問、実施曜日(事
業所訪問は基本月1回)

①企業の都合に合わせる　②双方相談のうえ調整

事業所規模
従業員数

①５０人～９９人　②１００人～１４９人　③１５０人以上

業種について
①建設業　②製造業　③運送業　④サービス業

⑤ＩＴ業　⑥その他（　　　　　　　　　　　）　⑦特になし

活動希望地区 ①北部　②中部　③南部　④那覇市内　⑤本島全域　⑥離島可

　　

ストレスチェック後の高ストレス者に
対する面接指導について

①　実施可能　　　②実施不可　　　　③要相談

地区医師会との情報共有 ①　許可する　　　②許可しない

地区医師会名

 □ 　所属なし 　※本会会員以外の先生は医師免許証の写しを提出願います。
所属医師会名

活動可能な曜日・時間
について

①　月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日

②第(　 　　)　 　　曜日　　　 ③指定なし

希望時間帯（午前　・　午後　・ 　　　時以降 ・ 特になし　）
ストレスチェックの実実施施者者になること
について

①　承諾する　　　②承諾しない　　　③要相談

ストレスチェックの共共同同実実施施者者になる
ことについて

①　承諾する　　　②承諾しない　　　③要相談

（
切
り
取
り
線
）
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NNOO 研研修修テテーーママ 研研修修内内容容 講講    師師

6 月 4 日 （ 水 ） 　職場における
　　パワーハラスメント対策 前里　久誌

（生涯更新） 社会保険労務士

6 月 4 日 （ 水 ） 　治療と仕事の両立支援
　～相談支援の現場から～

高嶺　志乃

（生涯専門） 社会保険労務士

6 月 18 日 （ 水 ）

 『LGBT理解増進法』の
　   理解と職場での展開 山本　和儀

（生涯専門） 産業保健相談員
（メンタルヘルス）

6 月 26 日 （ 木 ）  　　応急救護の教え方
北原　佑介　

（生涯実地） たのはたラボ
産業医

7 月 16 日 （ 水 ）  　　職場の発達障害 佐藤　恵美

（生涯専門） 産業保健相談員
（カウンセリング）

77 月月 2266 日日 （（ 土土 ））
　産業医面談で活用できる
　　睡眠衛生指導

普天間　国博

（生涯専門） 産業保健相談員
(メンタルヘルス）

88 月月 2233 日日 （（ 土土 ））   産業医から見た治療と仕事
  の両立支援

平山　良克

（生涯専門） 産業保健相談員
(産業医学）

8 月 28 日 （ 木 ）
  内科医が取り組む
　　産業メンタルヘルス 田名　毅

（生涯専門） 産業保健相談員
（産業医学）

9 月 10 日 （ 水 ）

 労働安全衛生関係法令と
   関係通達の改正動向と
      働き方の変化
 ～医師の働き方改革の進捗～

加藤　浩司

（生涯更新）
産業保健相談員

（関係法令）

9 月 29 日 （ 月 ）

 
 健康づくりのための身体
 活動基準から考える運動の
 実践ポイント

我那覇 　隆志

（生涯実地） 健康運動指導士
健康運動実践指導者

※※
追追
加加
研研
修修

9 月 10 日 （ 水 ）

 作業環境管理と
　　化学物質の自律的管理 狩俣　栄作

11
（生涯実地）

産業保健相談員
（労働衛生工学）

1155::3300～～1177::3300

日日    時時

1
2022年４月１日から中小企業においてもパワハラ防止法が施行され、事業場においてはパワハラ防止
措置が義務となりました。その対策について考えてみましょう。

1133::0000～～1155::0000

2
事業場で治療と仕事の両立支援に取り組むための効果的な取り組みや社内制度を学びます。相談事例を
通して関係機関と連携した支援内容について理解を深めます。

1155::3300～～1177::3300

4

2023年６月にいわゆる「LGBT理解増進法」が成立・公布されてから、およそ２年が経過したが、成立
過程に紆余曲折があったことなどが影響して、職場で事業主の責務を果たすための活動が適切に展開さ
れているとは言えない。法の目的や理念、目指しているものを理解し、職場で適切に展開して、
LGBTQ+など多様な職員がトラブルなく心理的安全性を確保しながら働ける環境づくりに資する考え方
や活動について学んでいただく。18:30～20:30

作業環境測定やリスクアセスメントの概要を説明し、「デジタル粉じん計」や「検知管」等の測定機器
の使い方を説明し実際に測定してもらう。
労働安全衛生法令の改正により従来の法令順守型から自律的な管理へと変わった概要を説明する。

5

事業場で急性疾患や怪我が起こったとき、職員がすべきことは何でどのように学べばよいか？救急蘇生
法や、職域におけるその他の緊急傷病に関して、事業場の職員に教える場合のポイントについて学習す
る。課題や参加者の経験に基づき、適切な対処や教え方・学び方を参加者同士の対話を通じて深めてい
く。　　※会場：沖縄産業支援センター ３階 304室18:30～20:30

8
産業医から見た治療と仕事の両立のための就業上の措置や配慮の必要性、そして職場における取り組み
の基本について学習します。

1155::3300～～1177::3300

6 発達障害の特性理解に基づいた合理的配慮と対応の留意点

18:30～20:30

7
睡眠衛生指導とは概日・睡眠覚醒リズムの是正や睡眠環境の調整を通して質の良い睡眠を確保するため
の生活指導である。本研修では産業医面談で活用できる睡眠衛生指導のポイントを解説する。99::3300～～1111::3300

9 長時間労働面談、メンタル疾患からの復職支援に関しての経験、コツを紹介したいと思います。

18:30～20:30

10

働き方改革関連法が2019年４月１日から順次施行され、特に医師の時間外労働の上限規制は2024年４
月から施行されています。今回はいわゆる「医師の働き方改革」に焦点をあてて、施行後１年を経た県
内の現状と課題を考えます。

1133::0000～～1155::0000

11

健康づくりのための運動ガイドの情報を基に、有酸素運動・筋力トレーニングにおける種類や強度の設
定方法と日常生活に取り入れやすいエクササイズを実践的に紹介します。
※動きやすい服装でご参加ください。

18:30～20:30

令令和和77年年度度（（前前期期））産産業業医医研研修修予予定定表表 【【主主催催：：沖沖縄縄産産業業保保健健総総合合支支援援セセンンタターー】】

沖縄産業保健総合支援センターでは産業保健に関する基礎的・専門的・実践的な研修を開催しています。
受講ご希望の方は当センターホームページの申込フォームよりお申込みください。(無料）

※※日日本本医医師師会会認認定定産産業業医医制制度度ににおおけけるる生生涯涯研研修修申申請請中中 【【付付与与単単位位数数・・・・生生涯涯研研修修２２単単位位】】

※※定定員員にに達達ししたた場場合合はは、、受受付付をを終終了了ささせせてていいたただだききまますす。。

※※【【注注意意】】今今年年度度はは、、平平日日（（水水曜曜日日））午午後後、、土土曜曜日日ににもも研研修修をを開開催催いいたたししまますす。。

おお申申込込みみ時時にに日日時時ののごご確確認認ををおお願願いいいいたたししまますす。。

※※【【重重要要】】おお申申込込みみ後後、、受受講講ででききななくくななっったた場場合合はは、、必必ずずキキャャンンセセルルののごご連連絡絡ををくくだだささいい。。

キキャャンンセセルルののごご連連絡絡はは、、ホホーームムペペーージジのの「「申申込込取取消消フフォォーームム」」又又はは おお電電話話 ((009988--885599--66117755))  ににてておお願願いいししまますす。。

※※申申込込のの際際ににごご入入力力いいたただだいいたた個個人人情情報報はは、、本本会会ににおおけけるる参参加加者者名名簿簿作作成成ののたためめにに使使用用すするる他他、、当当セセンンタターーがが行行うう研研修修・・セセミミナナーー等等

ののごご案案内内にに使使用用ささせせてていいたただだくくここととががあありりまますす。。

※※自自然然災災害害発発生生時時等等ににはは、、研研修修中中止止ににななるる場場合合ががあありりまますす。。最最新新のの情情報報をを当当セセンンタターーHHPPににててごご確確認認くくだだささいい。。
※お問合せ 沖縄産業保健総合支援センター Tel : 098-859-6175 Mail : sanpo47@okinawas.johas.go.jp

↑↑↑
ホームページはこちらから

無料

[研修会場：沖縄産業支援センター3階 305室 那覇市字小禄1831-1]

※お申込みの際に、

日時の確認をお願いします。
↓↓↓

※「研修NO.10」と同じ日の開催です。
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