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　15 年程前、東北地方を旅した。その後震災があり、コロナ禍ありで、久しく訪れていない。
奥入瀬渓流は十和田湖子ノ口から、焼山までの 14km の渓流。青森を南から北へ流れる。ひん
やりとした風と川のせせらぎが蘇る。デジタル写真は色褪せない。皆社会人と
なった。

　青森県を検索すると、県の形について面白い	
記載があった。力こぶのある左手で斧を持った、
青い森の精が、水面から顔を出して尋ねる。	
「落としたのはこれか？」

みなみしまクリニック	
　院長　島袋　毅

『青森　奥入瀬渓流』
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