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九州医師会連合会令和 3 年度 第 1 回各種協議会 
　地域医療対策協議会   副会長　宮里　善次 ／ 副会長　宮里　達也 　　　 57・58 12・1 18 （18）
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　1. 九州医師会連合会委員・九州各県医師会役員合同協議会  　　　 58 2・3 7 （121）
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　地域医療対策協議会   副会長　宮里　善次 ／ 副会長　宮里　達也 　　　 58 4・5 26 （226）
　医療保険対策協議会   常任理事　平安　　明 　　　 58 4・5 28 （228）
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「多様化する社会と子どもたちの未来」      理事　白井　和美 　　　 58 10・11 11 （523）
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日本医師会最高優功賞を受賞して   コザクリニック　川平　　稔 　　　 58 2・3 19 （133）

旭日双光章を受章して   那覇西クリニック　理事長　玉城　信光 　　　 58 2・3 20 （134）
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   沖縄県立宮古病院　本永　英治 　　　 58 4・5 30 （230）
沖縄県医事功労者知事表彰を受賞して   八重洲クリニック　友利　博朗 　　　 58 4・5 32 （232）

沖縄県医事功労者知事表彰を受賞して   沖縄メディカル病院　湧上　民雄 　　　 58 4・5 34 （234）

表紙写真年間グランプリ
浜端　宏英先生「朝焼け」（令和 3 年 2・3 月号掲載）を表彰 !!   58 2・3 26 （140）

発言席
ひどい生理痛「月経困難症」を我慢しないで！ 
〜女性を月経困難症から解放し生活の質を劇的に改善するピルの効能とは〜  
  沖縄県立北部病院　産婦人科　諸井　明仁 　　　 58 2・3 38 （152）
妊娠中の歯科受診のススメ 
〜歯周病が妊娠に与える悪影響と、親知らずの抜歯が必要となる理由とは？〜
   沖縄県立北部病院　産婦人科　諸井　明仁 　　　 58 6・7 58 （344）

本の紹介
日本から麻疹がなくなる日－沖縄県はしかゼロプロジェクト活動の記録－

（日本小児医事出版社　編集：安次嶺馨、知念正雄）
 〜接種率 95% で「はしか」がゼロになり、80% では流行が起きる〜 
   沖縄県赤十字血液センター　久田　友治 　　　 57・58 12・1 84 （84）

生涯教育
抗血栓薬について 2021 －脳卒中内科医の立場から－ 
適切な期間に、適切な用量を届けるために   大浜第一病院　城本　高志 　　　57・58 12・1 26 （26）
クローン病の肛門部病変について  
  仁愛会　浦添総合病院　消化器病センター外科　新垣　淳也 　　　 58 2・3 28 （142）
肺癌診療 up-to-date －外科治療を中心に－
   沖縄病院　呼吸器外科　星野　浩延 　　　 58 4・5 38 （238）
最新の人工関節置換術について   同仁病院　山内　裕樹 　　　 58 6・7 46 （332）
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外来高齢高血圧患者の血圧レベル・フレイルと
総死亡の関連；Nambu Cohort Study   福岡大学医学部衛生公衆衛生学教室 
 ( おもろまちメディカルセンター )　井上　　卓 　　　 58 8・9 43 （435）
生涯教育コーナーのハガキによる上位申告者 33 名に記念品（図書カード）贈呈！  58 10・11 28 （540）

前立腺癌について   中部徳洲会病院　泌尿器科　與那嶺智子 　　　 58 10・11 29 （541）

月間（週間）行事お知らせ
はたちの献血キャンペーン（1/1 〜 2/28）に寄せて 

「いのちにとどけ、チャンスは今だっ」 
   沖縄県赤十字血液センター 事業部長　上里　裕昭 　　　 57・58 12・1 36 （36）
耳の日に寄せて   琉球大学病院　耳鼻咽喉・頭頸部外科　比嘉　輝之 　　　 58 2・3 35 （149）

世界腎臓デーに因んで
   琉球大学病院　保健学研究科病態検査学講座　教授　粟田久多佳 　　　 58 2・3 37 （151）
世界保健デー 〜 Our planet, our health 〜   那覇市保健所　所長　仲宗根　正 　　　 58 4・5 45 （245）

「たかが」とは言えないタバコ問題 
   社会医療法人敬愛会ちばなクリニック　清水　隆裕 　　　 58 4・5 46 （246）
20 年前のキズなんですがなくなりませんか？   当山美容形成外科　當山　拓也 　　　 58 4・5 48 （248）

歯と口の健康週間に寄せて 
 「人生を 100 年楽しめますか・口は生きるの 1 丁目・口は命の入り口心の出口」 

「100 年食べる 100 年しゃべる 100 年笑う」   沖縄県歯科医師会　会長　米須　敦子
　　　 58 6・7 50 （336）

沖縄県内の違法薬物情勢について　
〜「ダメ。ゼッタイ。」普及運動国際麻薬乱用撲滅デーに因んで〜
   沖縄県警察本部刑事部　組織犯罪対策課長　田場　義浩 　　　 58 6・7 52 （338）
日本肝炎デーに因んで。〜アルコール性肝疾患について〜
   琉球大学病院第一内科　前城　達次 　　　 58 6・7 53

（339）

「救急の日（9/9）または救急医療週間（9/9 〜 9/15）」に寄せて
新型コロナウイルス感染症第 7 波に際し、健康な人が知っておくべき重い「事実」
   琉球大学大学院　医学研究科　梅村　武寛

　　　
58 8・9 50 （442）

結核予防週間と保健所での結核対策   沖縄県北部保健所　山川　宗貞 　　　 58 8・9 52 （444）

「骨と関節の日」に寄せての当院の取り組み
   友愛医療センター　整形外科　玉寄　美和 　　　 58 10・11 36 （548）
人はどこまで自分の死のあり方を選択できるか
－医療者に付託される臓器提供の意思－
   那覇市立病院　副院長／脳神経外科　豊見山直樹

　　　
58 10・11 38 （550）

ピンクリボン月間に寄せて   中頭病院　乳腺科　阿部　典恵 　　　 58 10・11 40 （552）

乳幼児突然死症候群（SIDS）対策強化月間に寄せて
   沖縄県立中部病院　新生児内科　中司　暉人 　　　 58 10・11 42 （554）

「医療安全週間（11/21 〜 11/27）」によせて
   那覇市立病院　副院長／医療安全管理室　宮田　裕史 　　　 58 10・11 44 （556）

新春干支随筆
「寅年（とらどし）に因んで」─八白の寅、意気揚々を目指して─ 
   琉球大学名誉教授（精神衛生学、心身医学）　石津　　宏 　　　 57・58 12・1 57 （57）
散歩中の出来事   沖縄リハビリテーションセンター病院　中山　　勲 　　　 57・58 12・1 58 （58）

健康への道   とよみ生協病院　稲福　盛弘 　　　 57・58 12・1 59 （59）
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七度目の寅年   中部地区医師会検診センター　上原　　元 　　　 57・58 12・1 60 （60）

名前と趣味の因果関係   沖縄県公務員医師会　村田　謙二 　　　 57・58 12・1 61 （61）

六回目の寅年を迎えるにあたって   仲原漢方クリニック　院長　仲原　靖夫 　　　 57・58 12・1 62 （62）

これが最後の寅年？   浦添総合病院健診センター　小島　正久 　　　 57・58 12・1 63 （63）

今年の抱負は？   まちなと小児クリニック　新垣　義清 　　　 57・58 12・1 64 （64）

日残りて…　   大里こどもクリニック　島袋　智志 　　　 57・58 12・1 65 （65）

寅年に思う   耳鼻咽喉科かおる医院　新垣　　馨 　　　 57・58 12・1 66 （66）

寅年にちなんでささやかな攻め   整形外科てるクリニック　照屋　　均 　　　 57・58 12・1 67 （67）

思えば遠くへ来たもんだ   がきやクリニック　我喜屋　出 　　　 57・58 12・1 68 （68）

去り行く 50 代と今年の抱負   沖縄赤十字病院　産婦人科　正本　　仁 　　　 57・58 12・1 69 （69）

『還暦を迎える現在の心境について』   中部徳洲会病院　泌尿器科　大城　吉則 　　　 57・58 12・1 70 （70）

思い出話   県立南部医療センター ･ こども医療センター　上田　　真 　　　 57・58 12・1 71 （71）

マッキントッシュに魅せられて 
   社会医療法人かりゆし会　ハートライフ病院　外科　西原　　実 　　　 57・58 12・1 72 （72）
今年の抱負   沖縄県立中部病院　婦人科　髙橋　慶行 　　　 57・58 12・1 73 （73）

『とらは ほにゃらら』  医療法人おもと会　大浜第二病院　我謝　道弘 　　　 57・58 12・1 74 （74）

寅年に因んで   ふくやま整形外科　譜久山　充 　　　 57・58 12・1 75 （75）

希望の年を迎えるにあたって なんくるないさ
   医療法人　桑江の楝 こばし内科クリニック　小橋川　啓 　　　 57・58 12・1 76 （76）
死の谷の動く石   琉球大学医学部　産婦人科学教室　金城　忠嗣 　　　 57・58 12・1 77 （77）

「新年の抱負」   北部地区医師会病院　田中　浩二 　　　 57・58 12・1 78 （78）

MT 唯一の趣味   かいせいクリニック　小児科　大見　　剛 　　　 57・58 12・1 79 （79）

寅年に因んで   南城眼科　森山　無価 　　　 57・58 12・1 80 （80）

今年の抱負   ハートライフ病院　形成外科　東盛　貴光 　　　 57・58 12・1 81 （81）

寅年を迎えるにあたり
   沖縄県立南部医療センター・こども医療センター　産婦人科　砂川　空広 　　　 57・58 12・1 82 （82）
コロナで変わったこと、変わらないもの、変わりゆくもの
   北部地区医師会病院　外科　藤澤　重元 　　　 57・58 12・1 83 （83）

緑陰随筆
藤井聡太は史上最強棋士か   識名清風苑　又吉　康俊 　　　 58 8・9 73 （465）

今は「二刀流」ならぬ「二足の草鞋（ワラジ）」
   オリブ山病院　精神科　仲里　尚実 　　　 58 8・9 74 （466）

「まだ君に恋している」   なかそね和内科　仲宗根和則 　　　 58 8・9 75 （467）

「ピンピンコロリ」の実践について   ライフケアクリニック那覇　長嶺　　勝 　　　 58 8・9 76 （468）

“研修医”   中山内科医院　中山　　仁 　　　 58 8・9 78 （470）

Work life balance and DX   名嘉村クリニック　名嘉村　博 　　　 58 8・9 79 （471）

つまるところ私にとって漢方とはなんであったか？
   仲原漢方クリニック　仲原　靖夫 　　　 58 8・9 80 （472）
私と NAHA マラソン   なかみねニュークリニック　仲嶺　文雄 　　　 58 8・9 81 （473）

私の本土復帰周辺   中部徳洲会病院　伊波　　寛 　　　 58 8・9 82 （474）
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復帰 50 年   西平医院　西平　守樹 　　　 58 8・9 83 （475）

散策と書いてハイカイと読む   医療法人　豊誠会　牧港クリニック
 痛みの治療センター　ペインクリニック科　比嘉　康敏 　　　 58 8・9 84 （476）

『回文脳考』   こころクリニック　二木　志保 　　　 58 8・9 85 （477）

開業して 14 年   中村内科胃腸科　中村　　博 　　　 58 8・9 86 （478）

悩めるゴルファー   那覇市立病院　宮田　裕史 　　　 58 8・9 87 （479）

“君知るや名酒あわもり”   なかだ内科クリニック　仲田　　操 　　　 58 8・9 88 （480）

東京から沖縄に来て 3 年、ほっこりします
   医療法人徳洲会　中部徳洲会病院　疼痛治療科　服部　政治 　　　 58 8・9 89 （481）
約 50 年前   八重山病院　麻酔科　上原　真人 　　　 58 8・9 90 （482）

コロナ雑感   地方独立行政法人　那覇市立病院　消化器内科　仲地　紀哉 　　　 58 8・9 91 （483）

私の趣味の変遷と体重の推移について   琉球大学病院　麻酔科　中村　清哉 　　　 58 8・9 92 （484）

「ちむどんどん」といえば、、   医療法人清心会　徳山クリニック　永吉奈央子 　　　 58 8・9 93 （485）

「宮古島の日々雑感」   下地診療所　後閑　　大 　　　 58 8・9 94 （486）

サンキューサイコー   国立病院機構沖縄病院　麻酔科　高原　明子 　　　 58 8・9 95 （487）

芽が出る   友愛医療センター　リウマチ膠原病科　中田　知愛 　　　 58 8・9 96 （488）

随　筆
閉院から産業医一年生   城間　功旬 　　　 58 2・3 64 （178）

宮城信雄先生を偲んで   わんぱくクリニック　呉屋　良信 　　　 58 2・3 66 （180）

金融リテラシーと株式投資   ハートライフ病院　佐久川　廣 　　　 58 2・3 68 （182）

月桃の香り   県立中部病院　小児科　金城さおり 　　　 58 2・3 70 （184）

沖縄で医療連携は出来ているか 〜輸血医療そしてコロナ〜 
   沖縄県赤十字血液センター　久田　友治 　　　 58 4・5 68 （268）
Music, my friend   社会医療法人友愛会　友愛医療センター　総合内科　池原　泰彦 　　　 58 4・5 69 （269）

印象に残る漫画   沖縄赤十字病院　産婦人科　正本　　仁 　　　 58 4・5 70 （270）

「40 年のあれやこれや」   沖縄県立中部病院　久島　昌弘 　　　 58 6・7 78 （364）

在宅医療のキャリアパス   アイビーホームケアクリニック　国仲　慎治 　　　 58 6・7 80 （366）

幻の 78 枚の写真   介護老人保健施設禄寿園　東　　朝幸 　　　 58 6・7 82 （368）

スロバキアのワイン祭   常任理事　稲田　隆司 　　　 58 6・7 84 （370）

日本内科学会視聴、運転免許証更新を経験して
   三原内科クリニック　院長　喜久村徳清 　　　 58 6・7 86 （372）
開業小児科の現役を引退して －感謝の気持ちを伝えたい－
   （医）いちご会　ちねん小児科　知念　正雄 　　　 58 6・7 88 （374）

「結紮王」を開催して   琉球大学病院　第二外科　比嘉章太郎 　　　 58 10・11 61 （573）

南・北両大東島を旅して   真玉橋クリニック　小方　明子 　　　 58 10・11 63 （575）

ICU というところ   沖縄県立中部病院　依光たみ枝 　　　 58 10・11 65 （577）

若い時の思い出   　許田　重之 　　　 58 10・11 66 （578）

－ 108（108）－
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寅年にかける希望！   広報担当理事　久貝　忠男 　　　 57・58 12・1 108 （108）

新年のご挨拶   広報副担当理事　稲冨　　仁 　　　 57・58 12・1 109 （109）

広報委員 新年のあいさつ (2022)   広報対外副担当理事　白井　和美 　　　 57・58 12・1 109 （109）

壬寅の年を迎えて   広報委員（北部地区医師会）　出口　　宝 　　　 57・58 12・1 110 （110）

2022 年に期待すること   広報委員（中部地区医師会）　古堅　善亮 　　　 57・58 12・1 111 （111）

コロナ禍の中で得られたもの   広報委員（浦添市医師会）　藏下　　要 　　　 57・58 12・1 111 （111）

那覇市医師会 presents メディカルカフェ絶賛放送中！
   広報委員（那覇市医師会）　玉井　　修 　　　 57・58 12・1 112 （112）
令和 4 年：「新年のあいさつ」〜「愛嬌力！」と「和顔愛語！」〜
   広報委員（南部地区医師会）　照屋　　勉 　　　 57・58 12・1 113 （113）
新年への期待   広報委員（国療沖縄公務員医師会）　久志　一朗 　　　 57・58 12・1 113 （113）

【新春のご挨拶（2022 年）】   広報委員（琉球大学医師会）　屋良さとみ 　　　 57・58 12・1 114 （114）

2022 年 新年の挨拶   広報委員（那覇市立病院医師会）　間仁田　守 　　　 57・58 12・1 114 （114）

編集後記
   広報委員　久志　一朗 　　　 58 2・3 86 （200）

   広報委員　玉井　　修 　　　 58 4・5 86 （286）

   広報委員　照屋　　勉 　　　 58 6・7 106 （392）

   広報委員　古堅　善亮 　　　 58 8・9 120 （512）

   広報委員　久貝　忠男 　　　 58 10・11 82 （594）

〈以下のコーナーについては、ページ等の詳細は省略いたします。〉

会務のうごき （会長・副会長室、理事会）、 講演会・例会のご案内 、 会員の動き 、

産業医研修会のご案内、医療勤務環境改善支援センターからのお知らせ、

沖縄県ドクターバンクからのお知らせ、日本医師会「医師年金」からのご案内

－ 109（109）－


