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ちばなクリニック 健康管理センター 医長
清水　隆裕

『梅の花』
　春を告げる花の代表ですが、サクラなどより早く開花するウメ。ときに厳しい寒さに耐えな
がら鮮やかな花を咲かせるその姿から、花言葉に「忍耐」が含まれているそうです。冬来りな
ば春遠からじ。コロナ禍という激寒の冬の季節を乗り越えて、新しい春を迎える今に添えるのに、
一番ふさわしい花かもしれません。
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